Heritage Hall Senior Center

1025 Oates Road

Jacinto City, TX 77029

Elizabeth Flores, Directora
Asistentes del Programa:

Debi Bridgeman

713-675-4487 y Maria Espinoza
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MENU DE AGOSTO 2016

Por favor, no olvide de reservar su comida(s) con dos dias de anticipacion. Si no puede venir
hacerlo en el salon de Heritage Hall, por favor llamar al 713-675-4487. Estaremos encantados de
reservar su comida(s).

Gracias, Elizabeth Flores, Directora

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 2 3 4 5
Carne de Res~ Casserole de King Pastel de carne Costilla de cerdo Chili de Res con
Polenta con ajo Ranch con gravi estillo BBQ+ Frijoles
y queso Arroz Mexicano Papas al horno Frijoles al horno Elote
Chicharo y Brocoli verduras Tomates guisados Acelga
zanahorias Pan Pan de trigo Pan Pan de maiz
Pan de trigo Fruta fresca Pudin de chocolate Barra crujiente de Fruta fresca
Fruta fresca Leche de dieta * Arroz Leche
Leche Leche Leche Margarina
8 9 10 11 12
Carne de cerdo estilo | Macarron con queso Pollo al horno Caldo de Res~ Salchicha ahumada*
criollo Carne de res con gravi Frijoles Ensalada de papas
Habas Zanahorias Arroz Repollo Frijoles Rancheros
Brocoli y Coliflor Vetabel Ejotes Pan de maiz Pan de salchicha
Pan de trigo Pan de trigo Pan de trigo Platano fresco Postre de durazno
Fruta fresca Fruta fresca Leche Leche Leche
Leche Leche Margarina
15 16 17 18 19
Filete de res estilo Pollo estilo sésamo Gumbo de Pavo* Ensalada de Carne de res estilo
suizo Arroz Lentejas Macarrones y atun ranchero~
Papas al horno Calabaza y tomate Repollo Ensalada de Pozole
batidas Pan Pan de maiz Zanahoria con Ejotes
Verduras Barra crujiente de Fruta fresca pasas Pan de trigo
Pan de trigo Arroz Leche Galletas saladas Pudin de vainilla de
Naranja fresca Leche Margarina Galletas de avena dieta #
Leche con Crema Leche
Leche
22 23 24 25 26
Espagueti de carne Pavo con sala de Salchicha con Mole de Pollo Mole~
Pollo en salsa Pesto de res gravi frijoles rojos * Arroz
Pasta calabazitas Papas empanizadas fomates verduras
Coles de Bruselas vegetales al horno pan de maiz Tortilla de harina
Pan Pan de trigo ejotes con_ Pudin del caramelo Fruta fresca
Naranja fresca Galleta de crema de pimientos rojos Leche Leche
Leche chocolate Pan Margarina
Leche platano fresco
Leche
29 30 31
Bistec Sazonado con | Pollo estilo Alfredo~ Jamon glaseado +
pimienta Brocoli Acelga
Papas al horno batida Zanahorias Okra y tomates
con ajo * Pan de trigo Pan de maiz
Ejotes Pudin de chocolate Fruta fresca
Pan de trigo de dieta * Leche
Fruta fresca Leche Margarina
Leche

A _Contiene sulfitos

* .
-Contiene Pavo

+ -Contiene Puerco

~-Nuevo elemento de menu




