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Cuidad de Jacinto City

Centro Heritage Hall

MENU DE ENERO 2024

POR FAVOR DE RESERVAR SU COMIDA CON DOS DIAS DE ANTICIPO. LLAMENOS AL
713-554-9046 o ANTES DE IRSE DEL CENTRO. Necesitamos saber si vienes a comer.
Gracias, Elizabeth Flores, Directora

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

1/1/2024 1/2/2024 1/3/2024 1/4/2024 1/5/2024

Cerrado por Dia Festivo

Albdndigas de Carne Bafiadas en Salsa
Arroz
Ejotes con Hierbas
Pan Integral

Galletas de Avena y Crem:

1/8/2024

Hamburguesa de Cerdo Empanizada+
Salsa Gravy Campirana
Puré de Papa
surtido de Verduras Mixta
Pan Integral
Fruta Fresca
Leche

Cerrado por Dia Festivo

01/22/2024

Pollo al Horno/Salsa Gravy
Puré de Papa
surtido de Verduras del Verany
Pan Texano
Galleta de Crema de Chocolatz
Leche

01/29/2024

Pastel de Carne
Salsa Gravy para Carne
Papas Delmdnico
Guisado de Tomates
Pan Integral
Fruta Fresca
Leche

Leche

1/9/2024

Pollo a la Marinara
Pasta Penne
Ejotes con Cebolla
Pan Texano
Galletas de Animalitos
Leche

Hamburguesa de Costilla de Cerdo a la Parrilla+

Pure de Papa con Ajo
Col de Bruselas
Pan Integral
Barra de Chocolate y Nuez
Leche

Burrito de Carne con Frijol
Salsa de Queso
Arroz a la Mexicana
Zanahorias Glaseadas
Platano Fresco
Leche

01/30/2024

Pollo a la Picata
Arroz
Brocoli

Pan Texano
Fruta Fresca
Leche

Abadejo al Limén/Pimienta
Lentejas
Zanahorias Glaseadas
Pan Integral
Platano Fresco
Leche

1/10/2024

Taco de Carne
Frijoles Pinto
Zanahorias en Rebanadas
Tortilla de Harina
lleta de Crema de Chocol:
Leche
Salsa para Tacos

1/17/2024

Pollo al Estilo Cajun
Chili con Frijoles
Quimbombd y Tomates
Pan Texano
Galletas de Avena y Crem:
Leche

1/24/2024

Pollo Agridulce en Cubitos
Arroz Jazmin
Surtido de Verduras Japonesa;
Pan Texano
Galletas de Azucar
Leche

Salchichas con Cebolla y Pimientos+
Pasta Penne con Perejil
Brocoli
Pan Integral
Galletas Graham
Leche

1/11/2024

Cazuela de Fideos/Pavo*
Pan con Tomate
Col
Pan Integral
Pasas
Leche

1/18/2024

Albdndigas de Res/Salsa Alfredo
Pasta Penne
Ejotes
Pan Integral
Pastel de Cumpleafiios
Leche

1/25/2024

Jamon con Glaseado+

Macarrones con Queso
Col de Bruselas
Remolacha en Cubitos
Tostada Texana
Barras de Higo
Leche

1/12/2024

Chili con Frijoles
Arroz con Perejil
Espinacas
Pan de Elote
Fruta Fresca
Leche
Margarina

1/19/2024

Torta de Espaguetis
Brocoli
Remolacha en Cubitos
Pan Texano
Fruta Fresca
Leche

1/26/2024

Nuggets de Pescado

01/31/2024

Hamburguesa
Lechuga Rallada/Pepinillos
Frijoles Rancheros
Pan para Hamburguesa
Pifia con Picante
Leche
Mostaza y Catsup

Habas Macarrones con Queso
Surtido de Verduras Coliflor
Pan de Maiz Pan Integral
Fruta Fresca Galletas Graham
Leche Leche
Margarina Salsa Tartara
* - Pavo
+ - Puerco

TRIO

Community Meals

Nourishment through
compassionate care.



