Recordar de reservar su alimento nutricional con 2 dias por adelantado.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
s 4/1/2026 4/2/2026 4/3/2026
M EN U DE MARZO Abadejo Pimienta/Limén Jamon Glaseado con Pifia
CU | DAD D E JACl NTO CITY Lentejas Batatas Majadas CENTRO
Zanahorias Glaseadas Brocoli
Pan Integral Panecillo CERRADO
CE NTRO H E R |TAG E HALL Guineo Fresco Brownie (VIERNES SANTO)
Leche Leche
4/6/2026 4/7/2026 4/8/2026 4/9/2026 4/10/2026
Sandwich Sloppy Joe Taco de Pollo Carne de Res a la Criolla Salchicha Polaca Albondigas Carne de Res
Papas Asadas al Horno Arroz Espanol Arroz Papas Delmonico Romesco
Vegetales Mixtos Habichuelas Pintas Brécoli Habichuelas y Zanahorias Pasta Florentina
Pan de Hamburguesa Tortilla de Harina Pan Integral Pan de “Hot Dog” Coliflor Sazonado
Brownie Frutas Frescas Galletas “Graham” de Canela Barrita de Higo Panecillo
Leche Leche Leche Leche Frutas Frescas
Salsa de Taco Mostaza Leche
4/13/2026 4/14/2026 4/15/2026 4/16/2026 4/17/2026
Pollo Confeti Bistec Suizo Cazuela de Pollo “King Ranch” | Habichuelas Blancasy Jaméon Abadejo en Costra de Papas
Arroz Papas Maijadas Brocoli Arroz Cajun Lentejas
Vegetales Italianos Habichuelas Tiernas Zanahorias Glaseadas Remolacha en Trozos Tomates Guisados
Pan Integral Pan de Texas Pan de Texas Pan de Maiz Pan Integral
Galleta de Crema de Avena Galletas Saladas Frutas Frescas Bizcocho de Cumpleanos Naranija Fresca
Leche Leche Leche Leche Leche
Margarina Salsa Tartara
4/20/2026 4/21/2026 4/22/2026 4/23/2026 4/24/2026

Pasteldn de Carne de Res con

Gravy” de Tomate

Arroz
Coles de Bruselas con

Pollo Piccata
Pasta Penne

Zanahorias con Gengibre
Pan de Texas

Taco de Carne de Res
Habichuelas Pintas

Tomates al Estilo Mexicano
Tortilla de Harina

Hamburguesa de Costilla de

Cerdo a la BBQ+
Guisantes Negros
Vegetales California

Pimienta de Limdon Frutas Frescas Galleta Crema de Chocolate Panecillo
Pan Integral Leche Leche Galletas de Canela
Galletas de Canela Salsa de Taco Leche
Leche
4/27/2026 4/28/2026 4/29/2026 4/30/2026
Pollo Parmesano Jamon y Habas Chili de Res con Frijoles Pollo Encebollado
Arroz Quimbombd v Tomates Arroz con Perejil Papas Majadas al Ajillo
Brécoli Remolacha Glaseada Guisantes Verdes/Zanahorias Vegetales Catalina

Pan de Texas
Barrita Nutty Buddy
Leche

Pan de Texas
Frutas Frescas
Leche

Pan de Maiz
Frutas Frescas
Leche
Margarina

Pan Integral
Galletas Canela
Leche

Pollo Asado con “Gravy”
Papas Majadas

Habichuelas Tiernas
Pan de Texas
Guineo Fresco
Leche
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Community Meals

Nourishment through
compassionate care.




