Ciudad de Jacinto City

Centro Heritage Hall

1025 Oates Road

Jacinto City, TX 77029
713-554-9046

Elizabeth Flores, Directora
Asistentes del Programa:

Noviembre 2025

Maria Espinoza y

Naomi Navarro

Visite nuestro sitio web: www.jacintocity-tx.gov/heritage-hall-senior-center

Por favor recuerde reservar tu comida con 2 dias de antelacion.

Lunes

Este programa es in
parte financiado por:
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9AM Ejercicio de silla
10AM Presentacion
por el Puerto De
Houston

10

9AM Despensa por
Joseph House

9AM Ejercicio de silla
11AM Evento por
Pct2 Jerry Garcia

17

9AM Despensa por
Joseph House

9AM Ejercicio de silla
10AM Bingo por Oak
Street Health

24

9AM Ejercicio de silla
9AM Cortes de pelo
gratis por la estilista
Blanca Reyes
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9AM Ejercicio de silla
10AM Actividades
por Oak Street
Health

11
DIA DE LOS VETERANOS

NO EJERCICIOS

11AM Almuerzo de
Accion de Gracias a
las solo para
miembros activos
18

9AM Ejercicio de silla
9AM Tiendas Ross y
Dollar Tree
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9AM Ejercicio de silla
10AM Jugar voleibol
en silla con la
muchachada de
Galena Park
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Miercoles
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9AM Ejercicio de silla
9AM Bingo en Chick-
fil-A

10AM Clase de
certificacion de
rescate 911

12

9AM Despensa por
Joseph House

9AM Ejercicio de silla
10AM Graduacion
de las Clases
certificacion de
rescate 911

19

9AM Despensa por
Joseph House

9AM Ejercicio de silla
10AM Practicar
voleibol en silla
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9AM Ejercicio de silla
10AM Junta del Mes
11AM Pct2 Celebrar
los Cumpleafios del
mes

Jueves

6

9AM Ejercicio de silla
10AM Bingo de
articulos del hogar

13

9AM Ejercicio de silla
9AM Evento de Expo
en Humble, TX

20

9AM Ejercicio de silla
10AM Bingo
Nutricional (articulos
nuevos)

27 CENTRO CERRADO

Fe ’/’I-;

Viernes

Finaliza el horario de verano. El domingo 2
de noviembre se retrasara una hora.

7
9AM Ejercicio de silla
9AM Tienda Walmart

14
NO EJERCICIOS

9AM Despensa por
Joseph House

9AM Despensa por
Target Hunger

21

9AM Despensa por
Joseph House

9AM Ejercicio de silla
9AM Tienda Ollies en
Pasadena, TX

28 CENTRO CERRADO

Dia de Accidn de Graecias

NOTA: Viaje a Crosby, Texas, el sabado 22 de Noviembre a las 10:00 a. m. a las
tienda de antigiedades Rusty Bucket, Goodwill, y cena en Straight Off the Road
BBQ. Es necesario ser miembro activo para participar en los viajes.


http://www.jacintocity-tx.gov/heritage-hall-senior-center

