TRIO

Community Meals

Nourishment through
compassionate care.

MENU DE NOVIEMBRE 2025

Por favor de recordar reservar su alimento nutritcional con 2 dias por adelantado. Gracias, Elizabeth Flores, Directora

CIUDAD DE JACINTO CITY - CENTRO HERITAGE HALL

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11/3/2025 11/4/2025 11/5/2025 11/6/2025 11/7/2025
Salchicha de Cerdo
Polaca Pollo Piccata Biftec Suizo Jamén de Cerdo y Habas Pollo BBQ en Trozos

Arroz con Perejil

Vegetales Mixtos
Pan de “Hot Dog”

Frutas Frescas
Leche

11/10/2025

Guisantes Verdes

Coliflor
Pan de Texas

Galleta de Crema de

Chocolate
Leche

11/11/2025

Papas al Ajillo Majadas

Zanahorias con Perejil
Pan Integral

Frutas Frescas
Leche

11/12/2025

Tomates Campestres

Vegetales Catalina
Pan de Maiz

Galleta de Azucar
Leche
Margarina
11/13/2025

Habichuelas Horneadas

Habichuelas Tiernas
Pan de Hamburguesa

Frutas Frescas
Leche

11/14/2025

Fajita de Pollo

Arroz Integral Mexicano

Vegetales Mixtos Olé

Tortilla de Harina

Stroganoff de Carne de
Res

Brécoli

Remolacha en Trozos

Pan de Texas

Ensalada de Jamon
cortado en cubitos Chef

Ensalada de Frijoles
Negros
Puré de Manzana con
Canela

Galletas Saladas

Tirillas de Pollo con
Alcaparras

Papas Majadas

Zanahorias al Eneldo

Pan Integral

Hamburguesa de Costilla
de Cerdo a la BBQ

Habichuelas Horneadas

Repollo
Pan de Maiz

Naranja Fresca Barrita Nutty Buddy Leche Frutas Frescas Pasas Arandanos
Aderezo de Ensalada
Leche Leche Italiano Leche Leche
Salsa de Tacos Margarina
11/17/2025 11/18/2025 11/19/2025 11/20/2025 11/21/2025
Albdéndigas de Carne de | “Nuggets” de Polloala “Hot Dog” de Carne de
Res con “Gravy” BBQ Res Pollo “King Ranch” Biftec Salisbury

Arroz

Habichuelas Tiernas

Papas Asadas al Horno

Coles de Bruselas

Habichuelas Horneadas

Brocoli

Maiz en Grano

Zanahorias Rebanadas

“Gravy” de Cebolla
Habas

Pan Integral Pan Integral Pan de “Hot Dog” Pan de Texas Vegetales Veraniegos
Galleta de Crema de
Avena Frutas Frescas Frutas Frescas Bizcocho de Cumpleafios Pan Integral
Leche Leche Leche Leche Guineo Fresco
Mostaza Leche
11/24/2025 11/25/2025 11/26/2025 11/27/2025 11/28/2025
Carne de Res con Pechuga de Pavo con
Taco de Carne de Res Romero “Gravy”*

Habichuelas Pintas
Arroz Espaiiol

Tortilla de Harina

Barrita Nutty Buddy
Leche

Salsa de Tacos

Papas Majadas
Habichuelas Tiernas

Pan Integral

Frutas Frescas
Leche

Aderezo de Pan de Maiz
Vegetales Catalina

Panecillo

Brownie
Leche

Cerrado debido al Dia
Feriado

Cerrado debido al Dia
Feriado




